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13. Résumé de l’œuvre : 
L’étude du sommeil des astronautes, c’est loin d’être nouveau. Mais avec DREAMS, l’une des 12 expériences françaises développées spécifiquement par le CNES pour la mission ALPHA, on franchit une nouvelle étape. Thomas PESQUET teste actuellement ce bandeau connecté, adapté à une utilisation en micro pesanteur ; très simple à installer, il pourrait devenir un outil indispensable pour préparer les missions lointaines de plus longue durée.
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